
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
12:00

Рисование
детская комната

14:00
Оригами

детская комната

12:00
ЛФК 3-5 лет

зал ВЕ

14:00
Сказкотерапия
детская комната

12:00
Бумажная фантазия

детская комната

12:00
Пираньи 8-10 лет  

(по записи)
бассейн

11:00
Касатки 12-14 лет

бассейн

16:00
 Капоэйра 7-14 лет

зал ГП                                          

16:00
Крепкие ножки 3-5 лет

зал ГП                               

12:30
Аэробика 3-5 лет

зал ВЕ

16:30
Шпагатики 6-8 лет

зал ГП                                

16:00 
Акулы 10-12 лет

(по записи)
бассейн

12:00
Боевое Самбо 8-14 лет

зал ВЕ                                     

12:00
Фитболл 6-8 лет

зал ВЕ                                        

17:00
Круговая тренировка

7-14 лет
зал ГП                                       

16:30
Стретчинг 7-14 лет

зал ГП                             

15:30
Хип-Хоп 6-8 лет

зал ГП                                 

17:00
Касатки 12-14 лет

бассейн

16:00
Ритмика 3-5 лет

зал ГП                                     

13:00
Бумажная фантазия

детская комната

13:00
Техника Домана

детская комната

18:00
Пираньи 8-10 лет  

(по записи)
бассейн

17:00
Маленькие рыбки

3-5 лет (по записи)
бассейн

16:15
Танцевальный Микс      

7-14 лет
зал ГП                          

17:15
Стретчинг 7-14 лет

зал ГП                             

16:30
Хип-Хоп 6-8 лет

зал ГП                                

15:00
Круговая тренировка

7-14 лет
зал ГП                                        

13:00
Сила 7-14 лет

зал ВЕ                                          

18:00
Бокс 4-6 лет

зал ВЕ                                        

17:15
Шпагатики 6-8 лет

зал ГП                                

18:00
Дельфины 5-7 лет 

(по записи)
бассейн

18:00
Кроссфит 9-14 лет

зал ГП                             

17:15
Танцевальный Микс      

7-14 лет
зал ГП                         

16:00
ФТ 6-8 лет

зал ГП                                          

17:00
Маленькие рыбки

3-5 лет (по записи)
бассейн

19:00
Аппликация

детская комната

18:00
Кикбоксинг 7-12 лет

зал ВЕ                                     

18:00
Боевое Самбо 8-14 лет

зал ВЕ                                     

18:00
Пираньи 8-10 лет 

(по записи)
бассейн

18:00
Боевое Самбо 8-14 лет

зал ВЕ                                     

18:00
Дельфины 5-7 лет 

(по записи)
бассейн

17:00
Рисование

детская комната

19:00
Акулы 10-12 лет

(по записи)
бассейн

19:00
Аппликация

детская комната

18:00
Бокс 7-12 лет

зал ВЕ                                     

19:00
Аппликация

детская комната

19:00
Техника Домана

детская комната

19:00
Техника Домана

детская комната

19:00
Мастерилки

детская комната

Групповые программы для 
детей 3-5 лет

Групповые программы для 
детей 6-8 лет

Групповые программы для 
детей 7-14 лет

Групповые программы для 
детей 9-14 лет

Групповые программы в 
бассейне

Групповые программы 
боевых искусств

Развивающие занятия в 
детской комнате 

3-9 лет

РАСПИСАНИЕ ДЕТСКИХ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ




